
035　NIKKEI TOP LEADER　2017.2

 

「
す
べ
て
の
悩
み
は
対
人
関
係
の
悩
み

で
あ
る
」。心
理
学
者
の
ア
ド
ラ
ー
は
こ

う
主
張
し
ま
す
。
中
で
も
関
係
が
濃
密

で
、
縁
が
切
れ
な
い
兄
弟
は
悩
み
が
よ

り
複
雑
に
な
り
が
ち
で
す
。
ど
う
し
た

ら
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
け
る
の
で
し

ょ
う
か
。
ア
ド
ラ
ー
は
兄
弟
の
中
で
何

番
目
に
生
ま
れ
た
か
に
よ
っ
て
共
通
す

る
傾
向
が
あ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る
と
き
、

「
何
人
兄
弟
の
何
番
目
で
す
か
」と
し
ば

し
ば
聞
き
ま
す
。
生
ま
れ
順
が
分
か
れ

ば
、
そ
の
人
の
か
な
り
の
こ
と
が
イ
メ

ー
ジ
で
き
る
か
ら
で
す
。
実
は
、
何
番

目
に
生
ま
れ
た
か
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル（
※
）に
影
響
を
与
え
る
因
子
の
1

つ
。
親
子
関
係
以
上
に
そ
の
影
響
は
大

き
い
の
で
す
。

　

一
般
的
に
親
は
子
供
を
褒
め
た
り
、

様
で
い
ら
れ
ま
す
。
親
の
注
目
、
愛
情
、

関
心
を
一
心
に
浴
び
る
の
で
す
。
た
だ

そ
う
し
た
平
和
な
時
代
が
危
機
に
さ
ら

さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
弟
、
妹
と
い
う
ラ

イ
バ
ル
が
誕
生
し
た
と
き
で
す
。

　

親
は「
こ
れ
ま
で
通
り
あ
な
た
を
愛

し
て
い
る
」と
言
う
。
そ
れ
で
も
物
理

的
に
は
弟
、
妹
に
た
く
さ
ん
の
時
間
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
割
か
れ
る
の
で
、
親
の

注
目
、
愛
情
、
関
心
が
自
分
で
は
な
く
、

弟
や
妹
に
向
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。王
座
か
ら
の
転
落
で
す
。「
王

座
転
落
」と
い
う
の
は
ア
ド
ラ
ー
自
身

が
使
っ
て
い
る
言
葉
で
す
。

　
人
に
よ
っ
て
こ
の
事
態
を
ど
う
解
釈

す
る
か
は
異
な
り
ま
す
が
、
多
く
は
非

常
に
勤
勉
で
努
力
家
に
な
り
ま
す
。
親

に「
弟
、
妹
が
で
き
た
か
ら
自
分
で
で

き
る
こ
と
は
や
っ
て
ね
」と
言
わ
れ
て
、

叱
っ
た
り
し
て
育
て
る
の
で
、
兄
弟
は

競
い
合
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
兄
弟
関

係
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
形
成
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
要
因
の
一
つ
は
、
こ

の
兄
弟
間
の
競
争
関
係
に
あ
り
ま
す
。

競
争
に
勝
つ
子
供
と
そ
う
で
な
い
子
供

が
生
ま
れ
る
こ
と
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
違
い
が
生
じ
る
の
で
す
。

　
第
一
子
、
中
間
子
、
末
子
、
単
独
子

と
、
生
ま
れ
順
で
ど
の
よ
う
な
傾
向
が

あ
る
の
か
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ

れ
か
ら
話
す
こ
と
は
あ
く
ま
で
傾
向
で

す
。
必
ず
し
も
全
員
が
そ
う
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
点
は
心

に
留
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

王
座
か
ら
の
転
落

　
ま
ず
第
一
子
に
つ
い
て
で
す
。
第
一

子
は
生
ま
れ
て
数
年
は
王
子
様
、
王
女

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー『
嫌
わ
れ
る
勇
気
』で
有
名
に
な
っ
た
心
理
学
者
、ア
ド
ラ
ー
。

そ
の
教
え
か
ら
、中
小
企
業
の「
兄
弟
経
営
」の
要
諦
を
引
き
出
す
。

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
専
門
家
で
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
手
掛
け
る
岸
見
一
郎
氏
に
聞
い
た
。

兄
、弟
、中
間
子
の
性
格
を
理
解
し
よ
う

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
に
学
ぶ

過去の崇拝者

第一子
永遠の赤ちゃん

末子

名より実を取る
現実主義者

中間子
臆病な
王子・王女

単独子

※‌‌アドラー心理学における「ライフスタイル」とは、自分のことを自分がどう見ているか（自己概念）、他者を含む世界の現状をど
う思うか（世界像）、自分と世界についてどんな理想を抱いているか（自己理想）、この3つをひっくるめた信念体系を指す
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最
初
に
親
元
を
離
れ
て
進
学
す
る
と
い

う
の
は
中
間
子
に
目
立
ち
ま
す
。

　
兄
や
姉
は
い
わ
ば
常
に
自
分
の
前
を

走
る
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
。
兄
や
姉
に
は

初
め
て
の
経
験
で
も
、
弟
、
妹
は
そ
の

経
験
を
見
て
仮
想
体
験
し
て
い
ま
す
か

ら
、
要
領
が
い
い
。
こ
の
特
徴
は
末
子

に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　
一
方
、
末
子
に
は
第
一
子
、
中
間
子

と
異
な
り
、
決
し
て
言
わ
れ
な
い
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は「
今
日
か
ら
、あ

な
た
は
お
兄
さ
ん（
お
姉
さ
ん
）よ
」で

す
。
第
一
子
、
中
間
子
は
強
制
的
に
自

立
を
促
さ
れ
ま
す
が
、
末
子
は
そ
れ
が

な
い
。
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
で
末
子
に
対

し
て
使
う
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は「
永
遠
の

赤
ち
ゃ
ん
」。
甘
や
か
さ
れ
て
育
つ
の

で
、
人
懐
っ
こ
く
て
、
す
ぐ
に
人
に
頼

れ
る
。
そ
れ
が
良
さ
で
あ
り
、
問
題
と

言
え
ば
問
題
な
の
が
末
子
で
す
。

　
野
心
を
抱
き
や
す
い
の
も
末
子
の
特

徴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
の
中
で
一

番
幼
い
た
め
に
常
に
子
供
扱
い
さ
れ
て

き
た
の
で
、
そ
れ
に
反
発
し
て
自
立
的

に
な
っ
た
り
、
革
命
を
志
向
し
た
り
す

る
の
で
す
。

　
単
独
子
は
、
親
の
愛
を
一
身
に
受
け

て
過
保
護
に
な
り
や
す
い
。
大
人
と
は

う
ま
く
付
き
合
え
る
の
で
す
が
、
同
年

代
と
の
対
人
関
係
は
苦
手
と
言
え
ま
す
。

唯
一
の
子
供
で
ラ
イ
バ
ル
が
い
な
い
分
、

母
親
の
愛
を
独
占
し
た
い
と
願
う
あ
ま

り
、
父
親
が
ラ
イ
バ
ル
に
な
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
生
ま
れ
た
順
番
が
人
格

形
成
に
及
ぼ
す
影
響
は
大
き
い
の
で
す
。

私
は
こ
う
し
た
傾
向
に
つ
い
て
話
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
例
え
ば
、
第
一
子

に
末
子
の
話
を
し
て
も
ピ
ン
と
来
な
い

と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ

く
ら
い
違
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

事
後
承
諾
を
嫌
が
る

　
で
は
兄
や
姉
、
弟
妹
が
同
じ
会
社
で

働
く
場
合
、
ど
ん
な
ふ
う
に
接
し
合
っ

た
ら
う
ま
く
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
一
例
を
挙
げ
る
と
、
第
一
子
は
事
後

承
諾
を
嫌
が
り
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
る

事
業
を
末
子
が
温
め
て
い
て
、
第
一
子

の
社
長
に
打
ち
明
け
る
場
合
、
こ
う
話

す
と
い
い
で
し
ょ
う
。

 

「
事
業
化
に
自
信
を
持
て
る
ま
で
社
長

に
黙
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
温
め
て
い

る
事
業
が
あ
る
。
で
も
、
こ
の
話
は
誰

に
も
話
し
て
い
な
い
。
社
長
が
ど
う
し

て
も
駄
目
と
い
う
な
ら
、
こ
の
話
は
な

か
っ
た
こ
と
に
す
る
」

　
あ
く
ま
で
社
長
に
選
択
権
が
あ
る
よ

う
に
話
を
持
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。
第

一
子
は
手
続
き
を
と
り
わ
け
重
視
す
る
。

兄弟順位による特徴

一
生
懸
命
に
自
力
で
頑
張
る
の
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
第
一
子
は
変
化
を
極
度

に
怖
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
幼
い
と

き
に
弟
、
妹
が
誕
生
し
た
こ
と
で
自
分

の
存
在
を
脅
か
さ
れ
た
経
験
が
あ
る
の

で
、
保
守
的
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
傾
向
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

も
続
く
よ
う
で
す
。

　
一
方
で
世
話
好
き
、
面
倒
見
が
よ
い

と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
両
親

の
育
児
を
ま
ね
て
弟
や
妹
の
世
話
を
し

た
と
き
に
、
親
か
ら
感
謝
さ
れ
る
と
協

力
す
る
こ
と
の
喜
び
を
学
び
ま
す
。
ア

ド
ラ
ー
は「
建
設
的
に
保
証
す
る
」と
表

現
し
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
王
座
か
ら
転
落
し
て
も
、
親

に
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
弟
、
妹
を
世

話
す
る
こ
と
が
う
れ
し
い
と
感
じ
ら
れ

る
援
助
が
で
き
れ
ば
、
第
一
子
は
優
れ

た
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
で
し
ょ
う
。

兄
、姉
が
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

　
中
間
子
は
、
生
ま
れ
た
と
き
は
親
の

注
目
、
愛
情
、
関
心
を
独
占
で
き
ま
す
。

た
だ
し
数
年
た
っ
て
、
さ
ら
に
そ
の
下

に
弟
、
妹
が
で
き
て
し
ま
う
と
、
親
の

注
目
、
愛
情
、
関
心
を
一
番
受
け
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
多
く
の
中
間
子
は
自
立
的

に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
子
供
の
中
で

親の愛を独り占めしてい
たものの、弟や妹の誕生
で王座から転落。親の
関心を引こうとして勤勉
になるか、問題児となるこ
とも

第一子
一度も親の関心を独占し
たことがない。自分の人
生は自分で切り開くしか
ないと考えている。不公
平、不平等に敏感で、現
実主義者になる

中間子
一度も王座から転落した
ことがない。甘やかされ
て育つので、自分で努力
せず人に頼りがち。子供
扱いに反発し、革命を志
向する面もある

末子
上にも下にもライバルが
いないため、父親がライ
バルになる。いつか弟や
妹が生まれ、この地位を
脅かされるのではないか
と常に不安に思う

単独子

勤勉、保守的、
リーダーシップが

ある
自立的
要領がいい 野心的、社交的 臆病

孤独に弱い

心理学では兄弟姉妹を総称してひらがなで「きょうだい」と表記しますが、本文中では「兄弟」で統一しています
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要
す
る
に
、
第
一
子
は
プ
ラ
イ
ド
が
高

い
の
で
す
。

　
逆
に
、
社
長
を
務
め
る
第
一
子
は
末

子
に
対
し
て
は
ど
う
接
し
た
ら
い
い
か
。

末
子
は
依
存
的
な
の
で
、
自
信
が
持
て

る
よ
う
な
援
助
を
す
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。「
何
で
も
か
ん
で
も
相
談
し
な
く
て

い
い
か
ら
自
分
で
決
め
て
」と
言
い
、決

断
を
下
し
た
と
き
に
は
し
か
る
べ
き
意

見
を
言
う
。
そ
う
し
て
自
信
を
育
め
る

よ
う
に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

 「
よ
く
や
っ
た
」は
駄
目

　
そ
も
そ
も
第
一
子
は
末
子
に
仕
事
を

任
せ
る
の
は
不
安
で
仕
方
が
な
い
。
自

分
で
し
た
ほ
う
が
う
ま
く
い
く
と
考
え

る
。
た
だ
そ
れ
を
続
け
て
い
る
と
自
分

の
仕
事
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と
に
加
え
、

末
子
は
育
た
な
い
。
失
敗
す
る
か
も
し

れ
な
い
が
末
子
に
判
断
を
委
ね
、
責
任

を
取
っ
て
も
ら
う
。
自
分
で
手
掛
け
た

こ
と
が
う
ま
く
い
っ
た
と
い
う
経
験
を

重
ね
れ
ば
、
末
子
も
成
長
し
ま
す
。

　
末
子
の
仕
事
が
首
尾
よ
く
進
ん
だ
ら
、

「
あ
り
が
と
う
」と
伝
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。「
よ
く
や
っ
た
」は
不
適
切
で
す
。

そ
も
そ
も
褒
め
る
の
も
叱
る
の
も
よ
く

な
い
。
ア
ド
ラ
ー
は
叱
る
こ
と
、
褒
め

る
こ
と
の
ど
ち
ら
も
認
め
て
い
ま
せ
ん
。

叱
ら
れ
る
と
自
分
に
は
価
値
が
な
い
、

自
分
は
駄
目
な
人
間
だ
と
思
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
一
方
、
褒
め
ら
れ
て
ば

か
り
だ
と
、
何
か
を
し
よ
う
と
す
る
と

き
に
、
承
認
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
叱
る
、
褒
め
る
、
ど
ち
ら
の
行
為
も

上
下
の
対
人
関
係
を
前
提
と
し
て
い
ま

す
。
ア
ド
ラ
ー
は「
一
緒
に
仲
良
く
暮

ら
し
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
互
い
を
対
等

の
人
格
と
し
て
扱
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」と
主
張
し
て
い
ま
す
。
対
人
関
係

は「
縦
」で
は
な
く
、「
横
」の
関
係
に
あ

り
、
人
と
人
と
は
対
等
で
あ
る
と
ア
ド

ラ
ー
は
考
え
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
頼
ん
だ
お
使
い
を
子
供
が

ち
ゃ
ん
と
で
き
た
ら
、「
偉
か
っ
た
ね
」

と
褒
め
る
で
し
ょ
う
。
一
方
で
、
も
し

お
願
い
し
た
相
手
が
夫
や
妻
だ
っ
た
ら

決
し
て「
偉
か
っ
た
ね
」と
は
言
わ
な
い

は
ず
で
す
。

　
褒
め
る
と
い
う
の
は
、
能
力
の
あ
る

人
が
能
力
の
な
い
人
に
対
し
て
言
う
評

価
の
言
葉
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
末
子

が
仕
事
を
し
っ
か
り
こ
な
し
た
と
き
に

は「
助
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
」と
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
る
の
で
す
。

　

そ
の
言
葉
で「
自
分
は
会
社
の
役
に

立
て
た
の
だ
」と
貢
献
感
を
抱
き
ま
す
。

貢
献
感
を
持
て
る
と
、
自
分
に
価
値
が

あ
る
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事
に

取
り
組
む
意
欲
が
湧
く
。
貢
献
感
が
あ

れ
ば
、
お
か
し
な
野
心
を
持
つ
こ
と
も

な
い
で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
親
の
立
場
で
何
か
で
き
る
こ

と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
親
は
子
供
の

競
争
関
係
を
助
長
し
な
い
こ
と
で
す
。

そ
れ
に
は
ま
ず
褒
め
る
こ
と
、
叱
る
こ

と
を
や
め
る
。
そ
れ
ぞ
れ
差
を
つ
け
ず
、

一
人
ひ
と
り
の
特
質
を
伸
ば
す
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
こ
と
で
す
。

　
叱
ら
れ
た
り
褒
め
ら
れ
た
り
し
て
い

る
と
、ど
う
す
れ
ば
叱
ら
れ
な
い
か
、あ

る
い
は
褒
め
ら
れ
る
か
ば
か
り
を
考
え
、

自
分
に
し
か
関
心
が
持
て
な
く
な
り
ま

す
。
自
分
に
し
か
関
心
が
な
い
人
は
他

者
へ
の
関
心
が
な
い
、
ア
ド
ラ
ー
が
言

う
と
こ
ろ
の「
共
同
体
感
覚
」を
持
ち
ま

せ
ん
。

　
本
当
に
関
心
を
向
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
は
他
者
や
組
織
な
の
に
、
自
己

の
名
誉
や
プ
ラ
イ
ド
の
ほ
う
を
大
切
に

し
て
し
ま
う
。
そ
う
し
た
人
が
会
社
を

つ
ぶ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
各
人
が
互
い
の
特
質
を
見
抜
い
て
接

す
れ
ば
、「
兄
弟
経
営
」は
各
自
の
強
み

を
生
か
し
、
弱
み
を
補
え
る
布
陣
と
な

り
得
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
役
職
は

役
割
の
違
い
に
す
ぎ
な
い
と
捉
え
、
互

い
を
対
等
の
人
格
と
し
て
認
め
合
う
こ

と
こ
そ
が
大
切
で
す
。
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特 集 兄弟経営は危険？


